סיכום הדרך הליקית בטורקיה מאי 2010- אריה בן-פורת
2-23.5
קצת עלי:
 בן 48 נ+3 איש הייטק לשעבר אוהב מאוד טיולי שטח ואופניים עשיתי את שביל ישראל בשתי האופציות, יצאתי למסלול הדרך הליקית לבד (בפועל פגשתי ביום הראשון בחור שהלכתי איתו) לאחר שערכתי הכנה- אימוני הליכה עם ציוד, ניתוח המסלול והכנת ציוד כך שיהיה תואם ובעל משקל מינימלי, מצורף קובץ אקסל המפרט את הציוד.
המסלול:

345 ק"מ קו אווירי 509 ק"מ הליכה עם מספר אופציות לפיצול למסלולים קצת שונים- בעיקר הימנעות מעלייה להרים.

המסלול מדהים ביופיו, מאוד מגוון בנופים ובאופי המסלולים, להבנתי מוגדר כקשה אבל "מתגמל". 
לוגיסטית מאוד נוח יש זמינות גבוהה של מים, ביחס לישראל כמובן, מזון ואפילו מקומות לינה- ניתן לבצע את רובו ללא לינת שטח.
קיימים קטעי הליכה לאורך החוף וגם קטעים הנכנסים להרים לגבהים של 1500-1800מ', גם בקטעי החוף יש עליה לגבהים של 400-700 מ', חלק קטן אבל מרגיז עובר בתוך צמחיה קוצנית מאוד.
השביל ברובו מסומן טוב אבל ואבל גדול! במקומות שלא, ניתן להתברבר גם שעות לכן חובה לצאת למסלול עם הספר והמפה של קייט* ניתן לרכישה באתר השביל, לבצע למינציה למפה**אחרת היא נקרעת מהר.
מצורף בסוף קובץ המכיל את חלוקת ימי ההליכה עם נתוני מרחק, זמנים ומידע על לינה ומזון.

נתונים כלליים:

· 25 ימי שהייה בטורקיה 

· 22 במסלול 

· 19 מתוכם ימי הליכה
· 13 לינות בפנסיונים, 3 בתי כפר, 5 לינת שטח
· 306 ק"מ אווירי הליכה נטו
· 5000 ש"ח עלות, טיסות ועלויות בטורקיה
הגעה וחזרה:

טיסה סדירה לאיסטנבול ומשם טיסת המשך לדלמן משם שאטל***שהוזמן דרך האינטרנט, אין אוטובסים, ל- Ovacık(אובז'יק) תחילת המסלול ממש ביציאה מהיישוב לכיוון אולד-דניז.
חזרה מסוף המסלול Hisarçandır (היסארצ'אנדור) טרמפ, בטורקית אוטו-סטופ, לאנטליה ודולמוש בתוך אנטליה לעיר העתיקה Kaliçi (קאלצ'י), יומיים לאחר מכן מונית לשדה-לא לנסות פטנטים אחרים-מניסיון רע.
המלצות:

· ללמוד לפחות טורקית בסיסית- מספרים, ברכות שלום ועוד מילים של יום יום.
· לבצע את המסלול באפריל יפה יותר ועדיין פורח אבל אם סיכויים יותר גבוהים לגשם-להערך בהתאם.
· אם התכנון לישון בפנסיונים בעיקר, ניתן לא לקחת כירת בישול ניתן תמיד להדליק מדורה קטנה רק בזהירות!!
· בלוני גז לא ניתן להשיג בכלל במסלול, בנזיניה הפתרון המתאים אבל זמינות לדלק רק בישובים הגדולים מאוד.
· לקחת מינימום משקל, לשקול כול פריט ולא לעבור סה"כ את 10 ק"ג ללא מזון ומים, המסלול קשה גם בלי ציוד בנוסף פגשתי כאלו שהיו עסוקים בלהיפטר מציוד.
· בשימוש מבורות ובארות חובה להשתמש בטבליות טיהור ולעיתים לסנן, אין צורך כמעט לקנות מים,ברזים תמיד לשאול על איכותם, בכול מסגד יש מים לשתיה בחוץ- להצטייד, מעיינות חבל"ז הלוואי כאלו בארץ.
· לפני כניסה למסלולי הרים לוודא מזג אוויר.
· בחודש מאי מספיק שק"ש קייצי.
· לקחת סוללרי- יש קליטה כמעט בכול מקום במסלול.
· לינה בבתים כפריים חובה שק"ש.
· המרת כסף בפנסיונים נותנים שער הוגן לפני כן סכום קטן מאוד בשדה, בנתב"ג לא להמיר אגורה, שודדים!!
*     עלות כולל משלוח קצת יותר מ-100 ₪, http://www.lycianway.com/
**   http://www.orgadmaps.co.il/Page8299.asp
*** http://www.a2btransfers.com/index.asp
טבלת מקומות לינה:

	יישוב
	סוג הלינה*
	שם
	עלות 
לאדם
TL
****
	ציון לינה

1-10
	ציון לאוכל
**
	הערות

	Ovacık***
	P- B/B
	Sultan motel
252 6166139
	35
	8
	10
	מיקום מעולה! ממש קרוב לתחילת המסלול

	Farlaya
	P-H/B
	George house
252 6421102
	25
	5
	9
	

	Bel
	 H/Bבית בכפר
	בית ורוד רואים מהמסגד
פטמה ועות'מן
	25
	2
	8
	מאוד בסיסי

	Çavdır 
	C-2 ק"מ אחרי היישוב
	
	
	
	
	

	Patara
	P-H/B
	Mehmet hotel
	35
	10
	10
	יש בריכה ואוכל מעולה

	Kalkan
	P- B/B
	Gül pansiyon  
533 2168487
עומר
	35
	8
	10
	טרסה חבל"ז עומר נהדר

	Gökçeören
	H/B בית בכפר
	חוסיין צמוד למסגד
	
	4
	7
	בסיסי מאוד

	Kaş
	P- B/B
	Aphrodite pension
242 8361216
ביר דל, רמאז'ן, דורו
	
	9
	8
	שני לילות, לא במרכז קרוב למסגד האפור הגדול

	Kılıçlı
	C- ק"מ אחרי היישוב
	
	
	
	
	

	Üçağız
	P-H/B
	Ekin pansion
242 8742064
עלי
	40
	8
	2
	אסור!! לקחת ארוחת ערב, קמצן ברמות.
אולי עדיף מקום אחר

	Gurses
	C- קרוב ליישוב
	
	
	
	
	סתם לינה ליד החממות

	Demre
	P-H/B
	Kent pansiyon
242 8712042
סאלי
	35
	7
	10
	מיקום מעולה 200 מ' מהשביל

	Karhoz T
הר
	C-2.5 ק"מ אחרי ההר גובהה 1600מ'
	
	
	
	
	יש לא מעט פינות חמד ללינה

	Karaöz
	P- F/B
	Öz likya

242 8867141

ג'אלאל, סינן-הבן
	25
	8
	10
	שני לילות המחיר רק לארוחת בוקר,ממש בכניסה לישוב,קומה ראשונה בבית, מקסימים

	Adrasan
	P- B/B
	Maviay hotel
242 8831370

עיסמת
	30
	9
	8
	500 מ' מהחוף, עדיף לקחת פנסיון על החוף יש הרבה

	Çıralı
	C- בתשלום
	פאשה
	10
	9
	
	לינה על דשא מקלחת קרה

	Yukarı Beycik
	C- במסעדה מול המכולת
	ראמז'ן בעל המקום 
	
	8
	10+
	בתמורה אכלנו במסעדה


	יישוב
	סוג הלינה*
	שם
	עלות 
לאדם
TL
****
	ציון לינה

1-10
	ציון לאוכל
**
	הערות

	Gedelme
	P-H/B
	Caner Hotel
242 8142786

עומר
	40
	8
	10
	הדגים מעולים

	Göynük
	P-H/B
	Natur haus otel
242 8248999
פטמה וחליל
	40
	7
	7
	שני לילות המלצה פושרת ביותר

	Antalya
	P-H/B
	Sabah pansiyon
242 2475345
עלי
	33
	5
	10
	בעיר העתיקה מיקום מעולה.

שני לילות חדר משותף ל3מקלחת חיצונית, חדר לזוג עם מקלחת 70 לזוג


*P        -פנסיון, C-לינת שטח

**      ציון לאוכל על האיכות ולא המגוון, לרוב המגוון מאוד צנוע

***    http://www.sultanmotel.com/eng/default.asp
****  המחיר המצוין הינו לאדם, אבל נושא העלות מורכב מעט מכיוון שכמעט תמיד היה מיקוח והמחיר לשני אנשים 
          זול יותר לעיתים לקחנו שני חדרים ולעיתים אחד. 
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הדרך הליקית מאי 2010 חלוקה לקטעי הליכה-אריה בן פורת-ביצוע בפועל

הטבלה מספקת מידע אינפורמטיבי בלבד ייתכן ונפלו בה טעויות, אין לראות בה כול המלצה לחלוקת השביל לא לימים ולא למקטעים, כול אחד הולך בקצב אחר ועושה הפסקות באופן

שונה. בכול מקרה אין לצאת למסלול ללא המפה והספר של קייט!!, יש לא מעט קטעים בעייתים בהיבט הסימון שלא ניתן ללא הספר והמפה להמשיך במסלול, את הספר והמפה מזמינים


דרך אתר הדרך הליקית עולה קצת יותר מ-100 ₪ ושווה כול אגורה.


המרחקים בטבלא הינם קו אווירי כמובן והפרשי הגבהים לקוחים מהמפה ואימות שלי עם מד גובהה, זמני הליכה הינם פרמטר אישי ביותר אני יצאתי בכושר מאוד גבוהה, זמן נטו הכוונה ממש ללא עצירות, שעות פעילות כולל בתוכו הפסקות וזמן התברברות בגלל בעיות סימון.

מידע על לינות ומזון נאסף ממקורות שונים ומההתנסות שלי במסלול, ייתכן ולא ממש מעודכן.


		יום הליכה

		מיעד

		אל יעד

		מרחק ק"מ הפרש גובה מ'

		זמן


הליכה נטו

		שעות פעילות

		מזון 

		לינה

		ישובים בדרך

		הערות



		1

		Ovacık

		Farlaya

		12, 490

		'3,45

		'5,30

		אין

		ב-Far.. יש מספר פנסיונים


Onur motel 30TL

		Kozağaç, Kirme

		Farlaya גורג' מומלץ לשינהו גם ONUR מאוד



		2

		Farlaya

		Kabak

		5, 584-

		'1,30

		2

		 מסעדה בכפר Mama ויש מכולת  בסיסית חדשה

		Kabak: Olive Garden Pensiyon

בחוף:


Sultan Camp.1

Turan's Tree-houses.2



		

		ניתן לרדת לחוף יש המשך גם משם


O.G נמצא 20 ד' לפני החוף מומלץ מאוד,200 מ' אחרי מסעדת אמא


לא להתקרב!! ל- Full Moonול- Natural Life



		2

		Kabak

		Alınca

		4.5, 460

		'2,15

		3

		אין




		Bayram Bey,: Alinca לא מומלץ,


דרוויש פנסיון 40או לינה אצל המוכתר

		

		Alınca מומלצת לשינה


Dervish Lodge אוכל טוב

הלכנו על סובב העמק



		2



		Alınca

		Bel

		12, 320-,150, 150-,200

		'4,45

		'7,30

		Gey מכולת על השביל ממש

		Bel. Ali's house

Gey:


Bayram's house.1


Ramazan house.2


Yediburunlar Lighthouse.3

		Gey

		BEL  אוכל טוב



		3

		Bel

		Gavurağılı

		6, 600-

		3

		'3,30

		

		Gavurağılı 


Patara Lodge - 

פתוח מאמצע מאי 15יורו

		Belceğiz

		Gavuragili: Lodge על הפנים



		3

		Gavurağılı

		Pydnai-

חוף הים

		4, 200, 250-

		'1,30

		'2,30

		Pydnai-

Ozlen Dunya restaurant

Kumluova-חנות


kınık –מסעדות ומכולת Çavdırמכולת

		Pydnai

Ozlen Dunya restaurant

Kınık מלונות עלובים




		Kumluova

Pydnai


 Xanthos

(kınık)




		Pydnai

עד Xanthos

 מומלץ לדלג רכוב ההליכה שם בשדות


לפחות מ Kumluova





		3

		Pydnai-

חוף הים

		Çavdır 2 ק"מ אחרי היישוב

		13, 70

57 סה"כ לעמוד

		

		

		

		

		

		דילוג רכוב עד Çavdır משם הליכה ברגל עד ללינת שטח





		4

		Çavdır 2 ק"מ אחרי היישוב

		Akbel

		11, 320, 150-

		'4,15

		6

		Üzümlü מכולת מסעדות

Akbelכ נ"ל

		Islamlar צפונית למסלול

		, Üzümlü

		Çavdırמומלץ לשינה במחנה לפני



		4

		Akbel

		Patara

		11, 170-

		4

		'5,15

		Gelemiş מספר מסעדות

		Patra-

Flower Pension35HB 

Gelemiş מספר פנסיניונים,


Akay pension Gelemis Patara 40 BB

		Gelemiş קרובה

		ניתן להשאיר התיק אצל כפרי 5 ל' ולעשות את כל הסיבוב בלי



		5

		Patara

		Kalkan

		13, 180, 180-,150 ,120-

		'6,45

		10

		Kalkan יש הכול

		Gül Pension Kalkan מעולה !ועוד הרבה

		

		



		6

		Kalkan

		Bezirgan

		8, 750

		'3,15

		'4,30

		

		Bezirgan Owlsland 35 יורו

		Ulugöl

		עד  Çukurbağ אין מכולות ופנסיונים



		6

		Bezirgan

		Gökçeören

		13, 150, 170-, 260, 140-

		'5,45

		'8,15

		Gökçeören imam יש מכולת

		Gökçeören imam או עדיף


. Ahmet's house

		Sarıbelen, Sidek

		



		7

		Gökçeören

		Çukurbağ

		18, 250-, 450, 400-

		'5,45

		'7,45

		Çukurbağ ייתכן וניתן לרכוש מהמקומיים

		Çukurbağ שניים קטנים

		

		



		7

		Çukurbağ

		Kaş

		6, 90-, 375-

		'2,30

		3

		Kaş

		Kaş Hotel Kayahan 45TL, SANTOSA PENSYON KAS- 40 TL BB

		

		



		8

		יום עצירהב-  Kaş המקום מומלץ





		9

		Kaş

		Liman Ağızı אחרי החוף בחיבור שבילים

		4.5, 50, 70-

		'1,30

		2

		Liman Ağızı מסעדות וקפה

		אין

		

		תיתכן בעיית מים

הלכנו במסלול העליון



		9

		Liman Ağızı

		Kılıçlı

		18, 100+-,360

		'6,45

		11

		Kılıçlı מכולת מאוד בסיסית 700 מ' מהשביל

		Boğazcık יש לינה בבית בכפר- עלי 

		

		Boğazcık סטיה של כ- ק"מ מהציר


תיתכן בעית מים,

לא עלינו לאפולניה



		10

		Kılıçlı

		Üçağız

		9, 360-, 80, 80-

		5

		'7,15

		Boathouse בירה ואוכל


Üçağız יש הכול Çayağız 

		Purple House, Aperlae

Üçağız- Ekin Pension לקחת בלי ארוחת ערב!!!

		

		תיתכן בעיית מים



		11

		Üçağız

		Çayağız

		12, 75, 70-

		'4,45

		'6,45

		

		

		

		



		11

		Çayağız

		Gurses

		4, 440

		'3,30

		4

		Kale/Andriakeמסעדות מכולת

		Kale/Andriake

		Kapaklı סטייה של  0.5ק"מ

		Kale/Andriake אותו המקום בפועל ,סטייה של 0.5"מ מהמסלול






		12

		Gurses

		Myra

		9, 440-

136  סה"כ לעמוד

		'2,15

		3

		Demre יש הכול

		Demre 200 מ' מהשביל פנסיון טוב

		

		להצטייד ל2 ימי אוכל ב-Demre





		13

		Myra

		Alaklise

		8, 900

		'4,45

		'6,15

		אין מזון-מים יש בבאר בפאס לפני הירידה ל- Zeytin, Alakilise נקודת מים- באר

		אין

		Kutluca, Belören Zeytin

		מרחקים וגבהים לא מדויקים



		13

		Alaklise

		Kirk Merdiven

		6, 600

		'3,10

		

		אין 

		אין

		

		- Alakilise משם עלייה קשה מאוד! למעבר הרים



		13

		Kirk Merdiven

		2.5 ק"מ אחרי Karhoz T

		8, 300, 200-

		'4,15

		9

		באר טובה צמוד לשביל ליד Karhoz T

		אין

		

		



		14

		2.5 ק"מ אחרי karhoz T

		Belos

		6, 700-

		'3,15

		'4,30

		אין

		אין

		

		ניתן לישון ב- Belos



		14

		Belos

		Finike

		8, 900-

		'2,45

		4

		Belen יש מים


 Finike יש הכול

		Finike מבחר גדול

		

		Finike להצטייד



		14

		Finike

		Karaöz

		26, 20

		

		

		ליד הכביש מסעדה חנות ותחנת דלק


Mavikent

Karaöz


 קפה ומכולת אחת

		Karaöz Cingenem- Pension

Gürkan's Gastehaus 70 יורו לזוג, 

		Kumluca Mavikent

		דילוג שני דולמושים ומ Mavikent טרמפ

לקח בערך שעתיים



		15

		יום עצירה ב- Karaöz





		16

		Karaöz

		Adrasan

		17, 350, 200-, 300, 400-

		6

		'8,30

		Adrasan  קפה וחנויות

		Adrasan מבחר

		

		במיגדלור לא בוודאות מים בבור מים



		17

		Adrasan

		Çıralı

		12, 690, 690-

		6

		'7,30

		Olympos-אולי שתייה וממתקים


Çıralı חנות

		Olympos and Çıralı מבחר


Olympos Saban Pensyion

Cirali Olympia: Right on the beach

		

		Çıralı שקטה ומומלצת לשינה קצת יקרה



		18

		Çıralı

		Yukarı Beycik

		14, 350, 200-, 660

105 סה"כ לעמוד

		6

		9

		שעה ראשונה קפה בכניסה

Ulumpınar מסעדות דגים 


Beycik מסעדות

ומכולת

		Beycik מבחר קצת יקר ומפותח מידי,


"Rivera" restaurant in Upper Beycik. Ali, the owner נותן לישון בחצר אוכל טוב קצת יקר




		Ulumpınar

		Yukarı=Upper

נותן לישון בחצר אוכל טוב קצת יקר
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		Yukarı Beycik

		Yayla Kuzdere

		9, 1000, 900-

		5

		6

		אין

		Yayla Kuzdere לינה אישה בשם  Sevim על השביל ביציאה מהכפרTL  25HB

		

		יום קשה מאוד להליכה


להתקשר לSEVIM יום לפני(009)05392953336



		19

		Yayla Kuzdere

		Gedelme

		6, 250-

		'1,30

		'2,30

		Gedelme מסעדה, וחנות 

		Gedelme פנסיון אחד מול המסגד

Göynük Yaylası רק אולם לשינה או Nadir בחור שנותן לישון בחצר

		Gedelme

		Gedelme חובה להצטייד
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		Gedelme

		Göynük Yaylası

		7,310,,100-100, 150-

		'3,15

		4

		אין

		Göynük Yaylası יש וילה על השביל עם גדר חדשה לגמרי עוברים ממש בתוך החלקה ניתן לישון בתשלום
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		Göynük Yaylası

		Göynük

		10, 450-, 400, 650-

		5

		'7,15

		Göynük הכול

		Göynük

		Göynük 3 ק"מ מהציר



		על השביל בקצה היום פנסיון Netural ועוד בחר אחריו
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		יום עצירה ב- Göynük
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		Göynük

		Hisarçandır

		15, 1500, 600-

47 סה"כ לעמוד

345  סה"כ למסלול

		'7,15

		'9,30

		Saricinar אולי מים במעיין


Hisarçandır

		אין, DOGA PENSYON - Antalya 50TL BB - in the old city

Antalya. Atelya Pension. Beautiful place! 

		

		,להתייעץ לגבי מים


[Nothing in Hisarcandir,no dolmus-hitch
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ציוד אריה

				רשימת ציוד ומשקלים לדרך הליקית 2010

		כללי:		משקל		עזרים:		משקל

		תרמיל קרימור פנתר 60+10		2.1		נייר טואלט		0.07

		כיסוי לתרמיל  0.11		0.11		כלי רחצה+נרתיק		0.168

		שק שינה מיקרו לייט של Outdoor (לא טוב לחורף!!)		0.9		מגבת קטנה		0.12

		מזרון שטח פלציב		0.311		12 מ' חוט שפגט להרמת מים		0.016

		בנזינייה0.3+בקבוק0.213+נרתיק0.18+מציתים וגפרורים		0.73		אבקת כביסה + סקוטש'		0.05

		דלק0.5		0.5

		כוס +סכין+כף+מזלג		0.065		שקיות זבל ושקיות סנדביץ		0.05

		סיר(0.32)+פינג'ן (0.1)		0.42		מחברת ועט		0.106

		מצלמה+נרתיק+זיכרון רזרבי		0.288		ארנק  (ריק 0.04)		0.06

		פנס ראש (לדים)		0.12		סגר רזרבי לרצועת בטן		0.04

		מפה		0.094		דרכון + נרתיק אטום למים		0.096

		ספר+ חומר על השפה הטורקית		0.265		איזולירבנד		0.018

		סוללרי		0.1		טסטר		0.02

		מטען לסוללרי		0.056		טלפונים גורמי חרום וחומר תיכנון טיול		0.076

		מקלות הליכה  0.5				תיק יום		0.057

		מצפן		0.016		מטלית למשקפיים		0.01

				6.075		סוללות רזרבה AA *4		0.1

		לבוש והנעלה:				זיפרים		0.013

		סנדלי פשוטים		0.34				1.07

		גרבי הליכה  2X (נוכחיים 0.1 ליחידה)		0.2		הגנה:

		תחתונים  0.032+ 0.052		0.084		ערכת עזרה ראשונה ושניה+קוצץ		0.171

		חולצת פליז    (שכבה שניה)		0.26		משחה לשפשפת		0.038

		מכנס מטיילים ארוך 0.34		0.34		מיתר		0.015

		מכנסים קצרים 1X		0.11		משחת פולידין		0.032

		חולצה מנדפת   2X		0.14		קופסא למשחות		0.04

		בגד-ים		0.13		שפתון		0.006

		מכנס שרוול לשינה בקור		0.2		אטמי אזניים		0.001

		סרט לראש		0.024		קרם הגנה שתי קופסאות		0.065

		פונצו'		0.085		טבליות טיהור מים		0.013

		כובע צמר		0.064		כדורים נגד שילשול		0.009

		כפפות 0.09		0.094

		נעלי הליכה  אסולו היילנד(1.6)

		כובע   0.155						0.39

				2.071

				סה"כ		9.6		ללא מים ואוכל






